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Krukke-bildet på forsiden er laget av Inger Helene Høien og illustrerer hovedpoenget med Helhet gjennom Kristus::  Skatten i leirkar, gjenopprettelse gjennom Kristus og nytt liv og vekst gjennom Den Hellige Ånd
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Helhet gjennom Kristus er tilsluttet VMTC – Victorious Ministry Through Christ internasjonalt


HELHET GJENNOM 

KRISTUS

___________________________

eKUMENISK SJELESORGSBEVEGELSE SOM TILBYR FORBØNNSSAMTALER OG OPPLÆRING TIL TJENESTE i kristen sjelesorg

HgK - for deg som lengter etter større erfaring av nærhet til Gud, deg selv og ditt medmenneske.

Egen synd, andres synder mot deg og uheldige bindinger skaper avstand og smerte. Ofte virker dette lammende og påvirker vår frihet til å følge Herren helhjertet og tjene våre medmennesker. For deg som kjenner på at det er noe som ikke fungerer i ditt liv, men også for deg som vil bli utrustet til sjelesorgstjeneste.

__________________________________
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hva er helhet gjennom kristus?

Helhet gjennom Kristus (HgK) er en kristen, ekumenisk forbønns- og sjelesorgsbevegelse.

HgKs virksomhet henvender seg til kristne som vil bli mer hele for å kunne hjelpe andre.

HgK har over 100 medlemmer. Blant medlemmene og i ledelsen av Helhet gjennom Kristus finnes personer fra forskjellige kirkesamfunn i Norge.

HgKs økonomi finansieres gjennom gaver.

KURS OG SEMINARER

I samarbeid med forsamlinger, menigheter eller leirsteder arrangeres 5-dagers "Frihet og Legedom i Kristus"-kurs.  De preges av sjelesørgerisk undervisning, samtale og fellesskap.

HgK arrangerer også i samarbeid med menigheter undervisningshelger fra fredag til lørdag av sjelesørgerisk karakter. Disse kalles ”Guds vilje for deg er helhet!”

SKOLER

HgK legger til rette for utdannelse i forbønnssamtale gjennom "forbønnssamtaleskoler".  Til utdannelsen antas prester, pastorer, menighetsarbeidere og lekfolk som har sjelesorgsoppgaver eller ønsker å bli utrustet til sjelesorg. Helhet gjennom Kristus arrangerer 2-3 forbønnssamtaleskoler pr. år.  Hver ”skole” varer i 5 dager og gir praktisk og teoretisk opplæring i sjelesorg.  Kristne mellom 22 år og 65 år kan søke om å bli med.  Nærmere opplysninger og søknadsskjema kan fåes ved å henvende seg til sekretæren. Se nedenfor.  For din egen del og for å få innføring i hva Helhet gjennom Kristus står for, anbefales det å bli med på et weekendseminar eller 5-dagers-seminar først.

FORBØNNSSAMTALEN 

Den sjelesorgsformen som praktiseres av Helhet gjennom Kristus kalles forbønnssamtale. Forbønnssamtale er en sjelesorgssamtale med forbønn og blir ledet av et team bestående av 1 mann og 1 kvinne.  

Forbønnssamtalen følger et mønster med innledende bønn, gjennomgang av spørsmål til selvprøve med anledning til å bekjenne synd og bli satt fri fra psykologiske og andre bindinger.  Dernest blir det avsatt rikelig tid til å lytte til konfidentens livshistorie og livssituasjon med fokus på de mest aktuelle forhold som trenger avklaring og forandring.  

Formålet med en forbønnssamtale er ikke å løse alle problemer, men å hjelpe den enkelte til større frihet og overgivelse til Jesus.  Når en forbønnssamtale avsluttes får konfidenten hjelp til å ikle seg Guds fulle rustning og til å overlate det som har skjedd i samtalen og fremtiden til Gud.

Forbønnssamtalen er underlagt absolutt taushetsplikt og henvender seg til kristne som ønsker å leve et mer helhjertet kristenliv.  Det legges til rette for forbønnssamtaler på ”skoler" og i lokale menigheter hvor det finnes forbedere og medbedere som har fått opplæring gjennom "Helhet gjennom Kristus".  

SAMTALER MED FORBØNN

Alternativt til forbønnssamtale vil representanter for HgK kunne tilby enklere samtaler med forbønn.

For den som er inne i en akutt krise eller depresjon vil det passe bedre med en kortere samtale med forbønn. 

Alle samtaler er gratis.

DATOER

Når det gjelder datoer for forbønnssamtaleskoler og seminarer, gå til www.helhet.org og se under arrangement eller ring sekretæren på 991 00 018.
	Ta kontakt med sekretær:

Annbjørg Vågen
Ulriksdal 8 B
5009 Bergen, tlf. 55 20 10 98

Mobil: 991 00 018

e-mail: annbj-vagen@c2i.net 


Besøk Helhet gjennom Kristus på nettet:  www.helhet.org


